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Mosselfeest
Naar jaarlijkse traditie
Mosselen kunnen rauw, gekookt, gebakken of gefrituurd gegeten worden. Mosselen kan men bovendien, net als oesters, rauw eten. Het is echter wel een karwei om de schelpen stuk voor stuk met een scherp mes open te maken. Eenvoudiger is het om de mosselen kort te koken. Zodra de schelp open gaat is de mossel klaar om opgediend te worden. Zij hebben dan nog de frisse, zilte smaak. Als je mosselen te lang laat koken worden ze taai en donkerbruin.
Mosselen zijn gezond omdat ze veel eiwitten en vitaminen bevatten. Ze bevatten een laag percentage gezonde vetten die gunstig zijn voor hart- en bloedvaten en cholesterolverlagend werken. Mosselen zijn rijk aan vitamine B en foliumzuur. Verder bevatten ze fosfor, ijzer en zink.
Een Wistjedatje

Aperitief  +  Mosselen met friet of brood
De niet mosseleters worden verwend met een kaasschoteltje.
VERPLICHT inschrijven kan tot en met  11 november 2014 
--bij FREDDY en LILY-ANNE   03/776.75.47 of  e-mail: freddy.wauman@pandora.be 
-bij Dirk De Vuyst 03/7769176 of e mail: d.devuyst@skynet.be
De werkploeg : 
Zaal: Wauman Freddy  en  De Vogel Lily-Anne. 
Keuken: Norbert Callaert  en  Anita De Vogel en De Brauwer Hermine
Kandidaten die de animatie willen verzorgen zijn altijd van harte welkom.
Gewoon een seintje geven aan Freddy.
Wie er niet bij kan zijn zal véééééééél spijt hebben.

Voor de bescheiden bijdrage van 20 euro kan mee je aanschuiven. 
Betaling ter plaatse
Aanvang om 19 uur
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‘We verwachten je op zaterdag 1
november in het scoutslokaal aan de
Paakesdreef(Tereken 33)
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